
 

 

Themenfeld 1 Ich bestimme meine Stärken 

 

 

  
 

Arbeitsblatt Mein Lebensweg 
 
Lebensweg von 

Alter     5     10     15     20     25 

Jahr                          

Familie 
 

 

Migration 
 

 

Wohnen 
 

 

Schule / 
Ausbildung 
 

 

Arbeit 
 

 

Freizeit / 
Interessen 
 

 

Wichtige 
Ereignisse 
 

 

Wie ging es 
mir? 
+ 
 

 

 

 

 
- 
 
 

 

 


