
  über die Sonne
Die Arbeit an uns selbst durch eine Geschichte ist eine
spannende Aufgabe, aber sie ist keineswegs einfach. 
In einem Märchen wird die Ordnung am Ende
wiederhergestellt, der Held oder die Heldin des
Märchens macht eine Reise und geht in eine nächste
Phase der Selbstentwicklung über.

Das ist Ihre Aufgabe - die Schritte zu finden, die Ihnen
helfen, Herr über Ihr eigenes Leben zu werden, indem
Sie die Wendungen und "Codes" des Märchens für Ihr
eigenes Leben interpretieren.

Dieses Set von 21 illustrierten Karten begleitet Sie auf
Ihrer Selbstfindungsreise durch das Volksmärchen
"Eine Geschichte über die Sonne".
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Das Land der Dunkelheit 
und die Hüttenbewohner

Im Land der Dunkelheit lebten die

Menschen in kalten Hütten ohne

jegliche Perspektive.

Haben Sie in Ihrem Leben schon

einmal das Gefühl gehabt, in

großer Dunkelheit zu sein?

Was hat diese Zeit geprägt?  

Erinnern Sie sich an die Gefühle

und körperlichen Empfindungen?

Was hat Ihnen in dieser

Lebenssituation geholfen?
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Das Haus der Schattengeschwister 
und die tausend Rentiere

Die Schattengeschwister lebten in

einem warmen Blockhaus und hielten

tausend Rentiere.

Hatten Sie schon einmal das

Gefühl, keinen Zugang zu Ihren

eigenen inneren Ressourcen zu

haben, weil Sie etwas lähmte?    

Waren Sie schon einmal in einer

Situation, in der jemand etwas

hatte, das Sie brauchten, aber

nicht bekommen konnten? Was

haben Sie getan?
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Der große alte Mann mit 
den leuchtenden Augen

Die Hüttenbewohner werden von

einem alten Mann besucht, der eine

gute Nachricht überbringt.

Haben Sie schon eine ähnliche

Person getroffen? Glauben Sie,

dass Sie selbst gute Nachrichten

übergringen können? Wie könnte

das aussehen?

Was für ein Mensch ist der alte

Mann? Welche Eigenschaften hat

er, die Sie selbst haben oder

erlernen möchten?
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Der alte Mann spricht

Der alte Mann behauptet, dass die

Sonne existiert.

Wen halten Sie für

vertrauenswürdig? Auf welchen

Rat können Sie sich verlassen?

Und warum?

Wie sehr akzeptieren Sie die

Lebenserfahrungen von

Menschen, die älter sind als Sie?

Denken Sie, dass diese

Erfahrungen für Sie hilfreich sein

können?
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Die Schattengeschwister  
greifen ein

Die Schattengeschwister

diskreditieren den alten Mann und

äußern sich negativ über ihn.

Sind Sie es gewohnt, denjenigen zu

glauben, die schlechte Dinge über

jemanden oder etwas sagen?

Hinterfragen Sie deren

Behauptungen? Wenn ja, wie?

Haben Sie eine innere Stimme, die

Ihnen oft sagt, dass Sie sowieso

keinen Erfolg haben werden?
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Der alte Mann geht, weil man 
ihm nicht glaubt

Der alte Mann zieht sich enttäuscht
zurück, gibt den Dorfbewohnern aber noch
eine Chance.

Waren Sie schon einmal in der
Situation, dass Ihnen niemand glaubte,
obwohl Sie recht hatten? Wie haben Sie
sich gefühlt und was haben Sie getan?
Wollten Sie schon einmal sich selbst,
Ihr Umfeld, Ihre Gemeinschaft oder
Ihre Lebenssituation verändern,
stießen aber auf Ablehnung durch
andere? Was haben Sie gefühlt? Was
haben Sie getan?
Sind Sie jemals gegen Ihren eigenen
inneren Widerstand gestoßen? Wie
sind sie damit umgegangen?
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Der stolze, angesehene junge Mann
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Der Held der Erzählung ist ein

angesehener, stolzer junger Mann.

Was für ein Mensch ist der junge

Mann Ihrer Meinung nach?

Welche Eigenschaften hat er, die

Sie haben oder gerne erwerben

würden?

Der junge Mann glaubt an das

Gute. Tun Sie dies auch? Wie

könnten Sie diese innere Stimme

stärken, die an das Gute in Ihnen

glaubt?





Das magische Rentier
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Das Rentier hilft dabei, den alten Mann und

später auch die Sonne zu erreichen.

Was sind Ihre äußeren und inneren

Ressourcen, die Sie zu Ihren Zielen

bringen und die Sie mit Freude erfüllen?

Welche persönliche Ressourcen haben Sie

und welche fehlen Ihnen noch?

Drucken Sie den Umriss des Rentiers aus

und schreiben Sie die Dinge, die Sie

glücklich machen, auf das Geweih. Die

noch fehlenden Ressourcen, um diese

Freude zu erleben, schreiben Sie auf die

Hufe. Hängen Sie das Bild auf.





Treffen mit dem alten Weisen
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Das Rentier bringt den jungen Mann zu

dem alten Weisen.

Gab es in Ihrem Leben jemals eine

Begegnung, die Sie sehr beeindruckt

hat? Was waren die Beweggründe

dafür?

Auf wen hören Sie? Wen fragen Sie

um Rat? Und nehmen Sie diesen auch

an?

Hören andere Menschen auf Sie?





Mit Menschen sprechen 
und Haare sammeln

Der junge Mann sprach mit den Leuten

und bat sie um ein Haar.

Was tun Sie, wenn Sie etwas von

jemandem bekommen wollen?

Was denken Sie, bedeutet es, dass sie

ihm ihre Haare gaben? Wie kann man

auf andere so zugehen, dass sie sich

angenommen fühlen und sie Ihnen

vertrauen?

Wie können Sie sich selbst annehmen?

Kennen und akzeptieren Sie sich

selbst?
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Der aus Haar geflochtene Korb

Während er den Korb herstellte,

wurde der junge Mann weise und stark.

Warum steht der Korb für Kraft

und Weisheit? Was können Sie von

anderen Menschen geistig und

körperlich mitnehmen?

Was bedeutet Stärke und Weisheit

für Sie? Warum hat der junge Mann

an Kraft und Weisheit gewonnen,

während er den Korb herstellte?

Welche Aufgaben müssen im Inneren

und Äußeren abgeschlossen werden,

um weise und stark zu werden?
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Begegnung mit der Sonne

Der junge Mann erreichte die Sonne

auf dem Rücken des Rentiers.

Was bedeuten Begriffe wie die

Sonne, das Licht und die Wärme

für Sie?

Machen Sie eine Zeichnung, eine

Collage oder ein Bild darüber, wie

Sie sich in einer "sonnigen

Umgebung" fühlen.

Was müssen Sie tun, um sich so zu

fühlen? Machen Sie eine Liste und

definieren Sie Maßnahmen, um

Ihre Ziele zu erreichen.
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Ein Stück Sonne ergattern

Das Rentier fragte, ob der junge Mann

Angst vor Feuer habe.

Haben Sie Angst vor dem

Unbekannten? Wovor haben wir

Angst, wenn wir das Unbekannte

fürchten?

Wovor haben Sie am meisten

Angst? Was kann passieren, wenn

diese Situation eintritt?

Wie gehen Sie mit Angst und

Zweifeln um?

Schreiben Sie Ihre Ängste auf und

verbrennen Sie das Blatt Papier.
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Die Heimkehr

Der junge Mann kehrt mit einem

Stück der Sonne in das Land der

Dunkelheit zurück.

Wann fühlen Sie sich "zu Hause"?

Was bedeutet „Ihr Land” für Sie?

Der junge Mann berichtet, wie er

das, was er von den Menschen

erhalten hat, und das, was er im

Gegenzug gibt, eingesetzt hat.

Denken Sie über Ihre Beziehungen

nach! Was bekommen Sie von

anderen und was geben Sie?
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Der Kampf mit den 
Schattengeschwistern 

Die Schattengeschwister wollen die

Sonne nicht, und kämpfen dagegen an.

Was sind die Einflüsse, die

verhindern, dass gute Dinge um uns

herum und in uns geschehen?

Wie kämpfen diese

"Schattengeschwister" gegen uns?

Wie ist es möglich, sie zu bekämpfen?

Stehen Sie sich selbst im Weg, sodass

Sie gute Dinge verhindern?

Gibt es in Ihrem Umfeld

"Schattengeschwister", die Sie

zurückhalten?
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Das Licht verbrennt die
Schattengeschwister 

Sobald die Sonne aufgeht, zerfallen
die Schattengeschwister zu Staub.

Was hilft uns Menschen dabei,
unsere inneren Zweifel und
Ängste zu beseitigen?
Waren Sie jemals in einer solchen
Situation? Was ist passiert? Was
haben Sie getan?
Ist es in Ihrem Leben schon einmal
vorgekommen, dass sich nach der
Lösung einer schwierigen
Situation Ihr Leben verbessert
hat?
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Menschen staunen über 
die bunte Welt

Nachdem die ersten Sonnenstrahlen
aufgingen, beginnt die Welt bunt zu
werden. Die Menschen staunen.

Nachdem die ersten Sonnenstrahlen
aufgingen, beginnt die Welt bunt zu
werden. Die Menschen staunen.
Gehen Sie hinaus in die Natur, in
einen Garten oder Park, oder
nehmen Sie sich Zeit, die Natur, die
Tiere und die Pflanzen um Sie herum
zu betrachten. Was finden Sie daran
schön? Was macht sie für Sie
besonders?
Welche schönen Dinge umgeben Sie?
Wie können Sie Ihre Umgebung in
etwas verwandeln, das Ihnen Freude
bereitet? 17





Die Befreiung der Rentiere
Die Hüttenbewohner lassen die Rentiere frei.

Welche Fähigkeiten haben Sie, die Sie noch

ausbauen können? Machen Sie eine Liste.

Gehen Sie die Liste durch und wählen Sie die

drei aus, auf die Sie sich in nächster Zeit

konzentrieren werden, und planen Sie Ihre

nächsten Schritte.

Probieren Sie neue Dinge aus, um die

Möglichkeiten in Ihnen und in Ihrer

Umgebung kennen zu lernen! Wählen Sie eine

Sache aus, die Sie in der nächsten Woche

ausprobieren wollen. Das kann ein neues

Rezept sein, eine neue Sportart oder auch ein

Spaziergang in einem neuen Stadtteil.

Was haben Sie über sich selbst gelernt?
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Die gemeinsame Suche 
nach der Sonne

Gemeinsam können die Hütten-

bewohner und die Rentiere die Sonne

nachhause bringen.

Was sind die Dinge in Ihrem Leben,

die Sie nur mit Hilfe anderer

schaffen können?

Können Sie Hilfe von anderen

annehmen? Können Sie um Hilfe

bitten? Sind Sie es gewohnt, anderen

zu helfen? 

Wie arbeiten Sie mit anderen

zusammen? Was hilft Ihnen dabei und

womit haben Sie Schwierigkeiten?
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Die Sonne nach Hause bringen
Die Hüttenbewohner brachten die Sonne auf

den Geweihen der Rentiere zurück in das Land

der Dunkelheit und in ihre eigenen Herzen.

Wen lieben Sie? Wer steht Ihnen nahe?  

Wie entwickeln sich Ihre Beziehungen und

wie können diese weiter gestärkt werden?

Gibt es eine Gemeinschaft, der Sie

angehören? Was lieben Sie an dieser

Gemeinschaft?

Was mögen Sie an sich selbst? Wie können

Sie sich diese Liebe zu sich selbst zeigen?

Zeigen Sie Ihre Verbundenheit mit

anderen.
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Die schöne neue Welt
Die Hüttenbewohner leben in Harmonie

und Frieden mit der Natur und sich. 

Welche Beziehung haben Sie zur

Natur? Wie können Sie diese

stärken?

Überlegen Sie, wie Sie Ihren Alltag

gestalten wollen. Was haben Sie

bereits erreicht und was sind Ihre

nächsten Schritte?

Wie können Sie Ihren inneren

Frieden bewahren? Welche

Aktivitäten, Verhaltensweisen oder

Hilfsmittel können Sie dabei

unterstützen?
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