
 
 
Themenfeld 1 Ich bestimme meine Stärken 

 

 

Arbeitblatt Meine Stärken 
 
Wo sehe ich / wo sehen andere meine Stärken? 

 

 Was kann ich gut? 
Was sehen andere als meine 
Stärken? 

Persönliche Stärken  
 
 
 
 
 
 

  

Soziale Stärken 
 
 
 
 
 
 

  

Methodische Stärken 
 
 
 
 
 
 

  

Fachliche Stärken 
 
 
 
 
 
 

  

Interkulturelle Stärken 
 
 
 
 
 
 

  

Besondere Interessen 
 
 
 
 
 
 

  

Besondere Schätze 
 
 
 
 
 
 

  

 


