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"Einsamkeit im Alter" ist ein gesellschaftliches
Phdnomen, das immer noch zu wenig Beachtung
findet. Die COVID-Pandemie zeigte uns jedoch
deutlich, dass wir dem Thema wesentlich mehr
Aufmerksamkeit schenken miissen. Altere
Menschen waren in dieser Situation zunehmend
isoliert: Jene in Pflegeeinrichtungen wurden zu
ihrem eigenen Schutz abgeschirmt, andere
hatten wenig Kontakt zu Freunden und Familie

oder lebten ganz auf sich allein gestellt.

Personen, die sich um dltere Menschen
kimmerten, waren oft mit den vielen
Herausforderungen - auch in ihrem eigenen
Alltag- liberfordert. Das galt besonders fiir
pflegende Angehorige. Wir sollten uns als
Gesellschaft besser auf derartige Szenarien
vorbereiten und Menschen, die sich der
wichtigen Aufgabe der Pflege widmen, besser

unterstiitzen.

Daher entwickelte das internationale Digi-
Ageing-Konsortium zwischen Oktober 2020
und Juli 2023 ein umfassendes Konzept, das
sich diesen Herausforderungen stellt und
entsprechende Maflnahmen einleitet, um dem
Phidnomen ,Einsamkeit im Alter” bestmoglich

entgegenzuwirken.

"EINSAMKEIT GEPAART MIT
DEM GEFUHL
UNERWUNSCHT ZU SEIN,
IST DIE

SCHLIMMSTE ARMUT"

[Mutter Theresa zugeschrieben]

Kurz zusammengefasst:

Einsamkeit ist ein negatives Gefiihl, das
mit einer wahrgenommenen Kluft
zwischen bestehenden und gewiinschten
Beziehungen verbunden ist.
Selbstgewdhlte Isolation ist davon

abzugrenzen.

Die Auswirkungen der Einsamkeit schaden

der Gesundheit und erhdhen das Risiko
einer Erkrankung.

Dennoch gibt es aktuell nur wenige
Instrumente zur Erkennung und
Prdavention.

Schulungen zum Thema werden selten
angeboten und pflegende Familien-

mitglieder werden oft allein gelassen.

Die Digi-Ageing Partnerschaft hat
sich diesen Herausforderungen

gestellt und Folgendes umgesetzt:

Recherchen zur Einsamkeit im Alter in
Europa

Sensibilisierung fiir das Thema

Aufbau von Netzwerken und konkrete
Handlungsempfehlungen

Entwicklung digitaler Werkzeuge zur
Erkennung, Prdavention und Intervention
Bereitstellung von Strategien fiir
Betroffene, Pflegekrdfte und
Familienangehorige

Erstellung eines umfassenden

Schulungsprogramms fiir Pflegende




Anna (Diplomierte Gesundheits-
und Krankenpflegerin)

Die Interviews mit Pflegekraften

fanden inmitten der Pandemie statt und machten
eines klar: Das Thema Einsamkeit betraf uns
plotzlich alle, wenn auch auf unterschiedliche Art
und Weise. In unserer Broschiire lassen wir

Pflegende zu Wort kommen: "Einsamkeit gemeinsam

bewdltigen"

Die landerspezifischen Digi-Ageing
Forschungsberichte

lieferten die Grundlagen, um die zu entwickelnden
Tools auf eine stabile Basis zu stellen. Links zum
osterreichischen Bericht und zum Gesamtbericht
aller Partnerldnder:

"Desk Research Osterreich”

"Gesamtbericht aller Partnerldnder"

Netzwerkaufbau fur eine gelungene
Zusammenarbeit

In allen Partnerldndern wurden Netzwerke
aufgebaut, um gemeinschaftlich und engagiert an
Losungsansdtzen zu arbeiten. Ndhere Informationen

dazu finden Sie auf der Digi-Ageing_Plattform.

Wenn Sie sich in Osterreich engagieren méchten, um
der Einsamkeit im Alter entgegenzuwirken,

schreiben Sie bitte an: office@hafelekar.at

Das Digi-Ageing Training

Digi-Ageing Plattform
digi-ageing.eu

Die Digi-Ageing Tools

Entdecken Sie, wie Sie mit dem Screening-Tool
Einsamkeit erkennen und wie Sie dltere Menschen
mit dem Reminiszenz-Tool ermutigen konnen, ihre
Erinnerungen zu teilen. Beginnen Sie mit unserem

Einfiihrungsvideo, um sich rasch einen Uberblick zu

verschaffen.

Das Screening Tool umfasst:

e Einsamkeits-Quick-Check (EQC) - Ersteinschdtzung

e UCLA-Einsamkeitsskala zur Messung des subjektiven
Einsamkeitsgefiihls und der sozialen Isolation

e Ecomap - zur Visualisierung und Bewertung der
sozialen Kontakte im sozialen Umfeld

e Aktionsplan fiir die gewiinschten Verdnderungen

e Interventionsbericht

Das Reminiszenz Tool

ladet dazu ein, positive Erinnerungen zu teilen:

e Vereinbaren Sie einen Online-Termin iiber die Digi-
Ageing Plattform

e Legen Sie erste Themen fest

e Lassen Sie schone Erinnerungen wieder aufleben, wie
zum Beispiel wichtige Orte der Vergangenheit, Musik
aus der Jugend oder Lieblingsgerichte der Kindheit. In
dem Tool finden Sie einige Beispiele in allen
Partnersprachen.

e Seien Sie kreativ und sammeln Sie weitere ldeen!

Die Lernziele des Curriculums beziehen sich sowohl auf den affektiven als auch auf den kognitiven Bereich.

Das libergeordnete Ziel des Trainingsprogramms ist es, Menschen fiir das Thema Einsamkeit im Alter zu

sensibilisieren, ein grofB3eres Bewusstsein dafiir zu schaffen, und in der Lage zu sein, die im Projekt

entwickelten Instrumente in der Praxis anzuwenden. Das Curriculum und die Trainingsinhalte stellen wir im

Rahmen dieses Forderprojektes kostenlos zur Verfiigung: www.digi-ageing.eu

Im Zuge des Digi-Ageing Projekts haben wir 24 "Pilot-Trainer:innen" ausgebildet, die insgesamt 223 Pflegende

geschult haben, die unsere Methode und Tools wiederum in die eigenen Organisationen bringen konnten. Uber

die sogenannten "Multiplier Events" wurden weitere 200 Interessierte erreicht. Das Digi-Ageing Netzwerk

umfasst aktuell 92 Organisationen und widchst standig weiter.

Machen Sie mit und helfen Sie uns, die Digi-Ageing Idee noch weiteren Interessierten vorzustellen!


http://digi-ageing.eu/de/startseite/
http://digi-ageing.eu/de/startseite/
http://digi-ageing.eu/wp-content/uploads/2021/11/Digi-Ageing_Case_Study_Brochure_AT_web.pdf
http://digi-ageing.eu/wp-content/uploads/2021/11/Digi-Ageing_Case_Study_Brochure_AT_web.pdf
http://digi-ageing.eu/wp-content/uploads/2021/11/IO1-A2_Desk_Research_UMIT_HAF_DE_final.pdf
http://digi-ageing.eu/wp-content/uploads/2021/11/Digi-Ageing_Case_Study_Brochure_AT_web.pdf
http://digi-ageing.eu/wp-content/uploads/2021/11/IO1-A9_Summary_Research_Report_DE.pdf
http://digi-ageing.eu/de/startseite/
https://www.hafelekar.at/kontakt/
https://www.hafelekar.at/kontakt/
https://www.youtube.com/watch?v=yHqYKat84wQ&list=PLBqtI9QYjP08UVucd3EJAr1c0UXg3-ydD
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www.digi-ageing.eu
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https://www.facebook.com/digiageing
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/2020-1-AT01-KA202-078084
http://www.hafelekar.at/
http://www.umit-tirol.at/
http://www.ucy.ac.cy/
http://www.materia.com.cy/
https://www.linkedin.com/in/paolozaramella/
http://www.asoccaminos.org/
http://www.mruni.eu/
http://www.mruni.eu/
http://www.facebook.com/digiageing
http://www.digi-ageing.eu/
http://www.digiageing.eu/
http://www.facebook.com/digiageing
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Do you want to make someone

this happy?
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