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Den ganzen Tag gibt es die Moglichkeit, an den Infostanden
unserer Kooperationspartner*innen einen Einblick in die vielfal-
1 6 00 tigen Angebote, Engagementmoglichkeiten und Initiativen zum
Thema zu gewinnen.

Caritas Wien:

Mittendrin zeitpolster : :
Verein fiir Caritas Wien:

Zeitvorsorge Kuckuck

OJAB - Osterreichische
Stadtmenschen Wien JungArbeiterBewegung

Agiles Altern mithilfe von
Sprechstunden 1 VR-Brillen
Plaudertischerl

Diakonie
Fonds Soziales Wien, Ob-

dach Wien &
Wiener Demenzstrategie

Netzwerk Freiwilligen-
koordination & Wiener pro mente 00

Freiwilligenagentur Caritas Wien:

Freizeitbuddys

09920 BEGRUSSUNG & EROFFNUNG

Johannes Rauch, Bundesminister

fiir Soziales, Gesundheit, Pflege & Konsumentenschutz
Ao. Univ.-Prof." Dr." Karin Gutiérrez-Lobos,
Initiatorin der Plattform gegen Einsamkeit

Georg Papai,

Bezirksvorsteher Floridsdorf

Sabine Hofer-Gruber,

Senior:innenbeauftragte der Stadt Wien (FSW)

0930 EROFFNUNGSVORTRAG /| KEYNOTE

Einsambkeit, ein individuelles oder doch auch ein kollektives Pro-
blem? Méglichkeiten der Prédvention und Intervention aus einer
psychoanalytisch-sozialwissenschaftlichen Perspektive
Priv.-Doz."MMag.? Dr." Johanna Muckenhuber,

FH JOANNEUM



mit Kinderbuchautorin Dipl.-Ing.™ Sylvia Fleischhacker

Psychische & korperliche Gesundheit &
Interventionen bei Einsamkeit
Dr.i"Mareike Ernst MSc Psych.,
Alpen-Adria-Universitat Klagenfurt

Weil Menschen Menschen brauchen. Was
Einsamkeit & unser Menschenbild mitein-
ander zu tun haben

Pfarrerin Dr." Maria Katharina Moser,

Direktorin Diakonie Osterreich

Social Prescribing als MaRnahme gegen
Isolation & Einsamkeit

Dr. Martin Cichocki MSc,

Arztliche Leitung Primirversorgungs-
einheit Sonnwendviertel

Organisationsentwicklungsprozess mit
Fokus auf Einsamkeit
Mag. Philipp Maier, Volkshilfe Wien

Einsamkeit & Psyche -

Wissenschaftliche Erkenntnisse & prakti-
sche Schlaglichter aus den Handlungsfel-
dern von pro mente 00

Mag. Dominik Gruber MA MA,

pro mente 00

Nachbarschaftliche Angebote gegen Ein-
samkeit & wirkungsanalytische Begleitung
Mag.” Sigrid Karpf,

Leitung Hilfswerk Nachbarschafts-
zentrum 22 - Donaustadt

&

Martina Forster MSc, Social Innovation
Research Unit [SIRU]

“Ich fiihl” mich eigentlich immer allein!“ Erleben von Einsamkeit bei
Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Erfahrungen und Erkenntnisse aus der

psychotherapeutischen Praxis

Mag.? Gundula Rammer, Psychotherapeutin (KIP), WB in Kinder-

und Jugendlichenpsychotherapie

Digital Health Tools zur Bewdiltigung von Einsamkeit im Alter
Leonie Cammerlander MA BSc, Hafelekar Erasmus+ Projekt Digi-Ageing

Lebensrédume fiir Miteinander und gegen Einsamkeit
Dr.” Monika Schiissler, Geschiftsfiihrung OJAB -
Osterreichische JungArbeiterBewegung



MITTAGSPAUSE

12:00-13:30

1330 GEMEINSAMER SPAZIERGANG

Spaziergang & Fiihrung durch den Karl-Seitz Hof mit

Mieter*innenbeirat Heinrich Gindel

oder WORKSHOPS (#1 bis #3 paralell)

#1

Individuelle Ebene: Engagement,
Unterstiitzung & (Selbst-)Hilfe

Einsamkeit adé: Mit Resilienz zu einem
verbundenen Leben

Attila Kelemen,

Salumentis Digital Health Solutions

Take Care -

Menschen in seelischen Krisen begleiten
Mag.? Susanne Leitner MBA, zertifi-
zierte psychosoziale Ersthelferin

Freiwilliges & zivilgesellschaftliches
Engagement gegen Einsamkeit
Martina Sandholzer,

dieziwi - Die Zivilgesellschaft wirkt

#3

Rahmenbedingungen

#2

Kommunale Ebene: Sozialraum-
liche Initiativen in Gemeinden &
Stadten

Zamm.Wachsen Stubaital
Dr."Sibylle Auer, Caritas Tirol

ALTER(N) IN UNSERER MITTE - Gesund-
heitsférdernde Teilhabe dlterer Men-
schen in Stddten

Mag. Gernot Antes MPH, Koordinator
Netzwerk Gesunde Stidte Osterreich

Community Nursing - ein Ansatz gegen
soziale Isolation & Einsamkeit?

LfGuK Thomas Miilleitner BSc MSc,
Vertreter der Community Nurses
Niederdsterreich

Gesellschaftliche Ebene: Bewusstseinsbildung &

Einsamkeit geht alle an - Handlungsansdtze im Quartier
Dr." Petra Potz, location® - Wissenstransfer Berlin

Gesellschaftliche Verantwortung zur Prdvention & Reduktion von Einsam-

keit

Mag.? Anna Parr, Generalsekretirin Caritas Osterreich

Mediale Verantwortung bei der Berichterstattung (iber Einsamkeit
Mag. Thomas Strachota, Geschiftsfiihrer Wiener Bezirksblatt



PAUSE
15:30-16:00

1 6 00 PREISVERLEIHUNG GEMEINSCHAFTPREIS 2023:
www.gemeinschaftspreis.at

Verkiindung & Auszeichnung der Gewinner*innen
des Wettbewerbs fiir Projekte gegen Einsamkeit

FACHJURY:
Ao. Univ.-Prof." Dr." Karin Gutiérrez-Lobos, Facharztin fiir Psychiatrie und
Neurologie & Initiatorin der Plattform gegen Einsamkeit

Anita Bauer, Geschaftsfiihrerin Fonds Soziales Wien &
Initiatorin der Plattform gegen Einsamkeit

Rudolf Anschober, Autor, Vortragender & Berater, ehm. Bundesminister fiir
Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz

Priv.-Doz."” MMag.? Dr.in Johanna Muckenhuber, FH JOANNEUM
Keynote-Speakerin am Kongress & Dialogtag gegen Einsamkeit

Yvonne Wilke, Projektleitung Kompetenznetz Einsamkeit Deutschland &
Bereichsleitung Alter, Einsamkeit am Institut fiir Sozialarbeit und
Sozialpadagogik e. .

1 7 00 PODIUMSDISKUSSION in Zusammenarbeit mit der
Wiener Zeitung
Zukiinftige Strategien gegen Einsamkeit

Peter Hacker, Amtsfiihrender Stadtrat flir Soziales, Gesundheit und Sport
der Stadt Wien (angefragt)

Ao. Univ.-Prof." Dr." Karin Gutiérrez-Lobos, Facharztin fiir Psychiatrie und
Neurologie - Initiatorin der Plattform gegen Einsamkeit

Mag.? pharm. Dr." phil. Petra Plunger MPH, Senior Health Expert am
Kompetenzzentrum Zukunft Gesundheitsforderung,
Gesundheit Osterreich GmbH

Yvonne Wilke, Projektleitung Kompetenznetz Einsamkeit Deutschland &
Bereichsleitung Alter, Einsamkeit am Institut fiir Sozialarbeit und
Sozialpadagogik e. V.

Moderation Wolfgang Renner, Leiter der Wiener Zeitung Akademie
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PLATTFORM GEGEN EINSAMKEIT

Die ,,Plattform gegen Einsamkeit in Osterreich“ wurde durch den gemein-
niitzigen Verein Social City Wien ins Leben gerufen, sie bietet als Kompe-
tenzstelle eine Vielzahl von Informationen und Ressourcen zur Hilfe bei Ein-
samkeit an. Unter www.plattform-gegen-einsamkeit.at sind Angebote gegen
Einsamkeit in ganz Osterreich, ein wachsendes Netzwerk aus Expert*innen
und Betroffenen und ein umfassender Uberblick liber Engagementmdglich-
keiten sowie Wissenswertes zum Thema zu finden.

Kontakt: Katrin Weber Herausgeber: Social City Wien
Plattform gegen Einsamkeit in Osterreich  Sachsenplatz 4-6, 1. Stock

Tel. +43 676 77 52 562 1200 Wien
katrin.weber@socialcity.at

www.plattform-gegen-einsamkeit.at

ﬂ Facebook @Social City Wien Instagram @social_city_wien_offiziell
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34A Haltestelle @
Dunantgasse

36A/36B Haltestelle
Dunantgasse

WienZimmer Gartenstadt im Karl-Seitz-Hof
Jedleseer Str. 66/94, 1210 Wien
(Ecke Jedleseer StraRe und Dunantgasse)

Offentlichen Verkehrsmittel:
Anfahrt mit dem Bus 34A Haltestelle ,Dunantgasse®.
Zustieg bei Stationen U6 ,,Floridsdorf S+U*.

Auto:

Uber die A22 (Donauuferautobahn) zur Floridsdorfer Briicke.

Weiter in Richtung Floridsdorf (stadtauswarts) bis zur Shelltankstelle.
Hier links abbiegen, um auf der Jedleseer Strafl’e weiterzufahren.



